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38360 Noyarey 
 

Séminaire SENS, 3 Juillet 2025 
 

Matin 
 
9h     ➢Accueil  
9h15 ➢ Solène Lefebvre (du Grosriez) : Être étudiant·e et athlète : Revue de portée sur les interactions 
entre les rôles/identités et la santé et la performance des étudiant·es-athlètes 
9h35 ➢ Samuel Garnier : Les postures professionnelles des travailleurs sociaux qui favorisent la 
motivation autodéterminée des personnes accompagnées  
9h55 ➢ Sandrine Isoard-Gautheur : Identification et programme de prévention du burnout par la 
récupération pour les sportifs 
10h15 ➢ Sandrine Bourrain : POUR UN APPRENTISSAGE « CREACTIF » Développer la créativité des 
enseignants français du secondaire pour favoriser l’implémentation d’activités physiques en classe 

 Pause café 
 

10h50 ➢ Clément  Baud : Etudes des variables psychologiques en lien avec la régulation de l'effort chez 
des finishers et non-finishers  d’une course d’ultra trail  
11h10 ➢ Aïna Chalabaev : Projet "INTERMOB - Une étude interventionnelle pour favoriser la mobilité 
active": Retour d'expérience et perspectives 
11h30 ➢ Noémie Lienhart : Présentation du projet: ENhancing mental health through the Coach-
parent Relationship in adolEscent athletes pursuing dual careers: A mixed-methods approach (ANR 
JCJC) 
11h50 ➢ Natalia Bazoge : L'EPS vue par les élèves: témoignages dans l'émission de télévision Sport 
Jeunesse dans les années 1960 

Pause déjeuner 

Après-midi 
13h30 ➢ Ruben Breniaux : Les caractéristiques de la relation parent(s)-entraineur(s) : Une étude 

qualitative dans des structures d'accès au haut niveau en sports collectifs  

13h50 ➢ Gwénaëlle Joët : CERGA/éthique dans la recherche en SHS, une piqûre de rappel 

14h10 ➢ Valentin Duvert-Chenebert : L'effet tampon du soutien social sur l'impact des stresseurs 

rencontrés par les adolescents-athlètes en structure de pratique intensive : une étude longitudinale 

sur une saison 

14h30 ➢ Nathan Descôtes : The Role of Sleep in the Well-Being of High-Level Athletes 

Pause café 

15h ➢ Elodie Leclerc : Bien-être au travail des personnes présentant une déficience intellectuelle en 

ESAT : perspectives des travailleur.euses et de leurs accompagnant.es 

15h20 ➢ Laura Chareyre : Evolution des profils de présence d'autrui et leurs impacts sur la 

performance et divers mécanismes : Anlayses multiniveaux longitudinales 

15h40 ➢ Clément Ginoux : ResPro - Explorer l'impact du réseau de collègues : un nouveau levier pour 

l’adoption de comportements sains et pro-environnementaux 

Activité conviviale 


