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Rayyan, un outil utile 

pour la phase de 

« filtrage » des revues 

systématiques et des 

meta-analyses



Exemple avec le bien-

être chez les étudiants-

athlètes

Keywords: Student-athlete

AND well-being

Databases: Web of science, 

PubMed, PsycINFO, 

PsycArticle, Psychology 

and Behavioral Sciences 

Collection, SocINDEX, 

SPORTdiscus, ERIC

Inclusion criteria:

qualitative and 

quantitative studies on 

student-athletes well-being

Exclusion criteria: wrong 

population, wrong 

publication type, wrong 

outcome, foreign 

language, background 

article, duplicate 



Recherche dans 

EBSCO



Recherche dans EBSCO : PsycINFO, PsycArticle, Psychology and Behavioral Sciences 

Collection, SocINDEX, SPORTdiscus







Recherche dans 

Pubmed



Recherche dans Pubmed





Recherche dans 

Web of Science



Recherche dans Web of science







Recherche dans 

Eric



Recherche dans Eric



Eric : une étape 

supplémentaire

Puis passer par un 

logiciel de gestion des 

références 

bibliographiques (e.g., 

mendley)

Importer le fichier 

.nbib

Sélectionner les articles Exporter au format .ris



Plateforme 

Rayyan



Création du projet 

dans Rayyan

https://rayyan.ai/

https://rayyan.ai/


Ajouter un ou 

plusieurs 

collaborateurs





Importer les 

articles





Importer les articles des bases de données



Supprimer les 

doublons



Recherche des doublons





Ajouter les mots 

clés (à inclure et 

exclure)







Mise en surbrillance des mots clés à inclure et à exclure



Sélection (inclusion / 

exclusion) des articles sur 

la base de : 

- types de publications / revues

- certains mots clés…





Inclusion ou

Exclusion avec sélection des 

raisons



Calculer les scores





Exporter les articles 

sélectionnés (ou 

non) dans les 

logiciels de ref

biblio






