
Samedi 14 Mai : Promouvoir l'engagement des élèves EN EPS 

8h30 : Accueil, café et présentation de la formation

9h30 - 11h00 : Éclairage théorique
Promouvoir des motivations autonomes chez les élèves
Damien TESSIER (MCF - Université Grenoble Alpes) & Philippe ROY (PRAG - Université de Strasbourg)

11h00 - 12h30 : Mise en pratique
Soutenir les besoins fondamentaux des élèves en sports collectifs 
Damien TESSIER (MCF - Université Grenoble Alpes) & Philippe ROY (PRAG - Université de Strasbourg)

12h30 - 14h00 : Repas

14H - 15H30 : Éclairage théorique
Prendre en compte les buts de compétition et promouvoir des buts de maîtrise chez les élèves 
Ilyes SAOUDI (Agrégé d’EPS & Doctorant - Université Grenoble Alpes)

15h30 - 17H00 : Mise en pratique
Instaurer un climat motivationnel adaptatif à travers une forme scolaire de pratique en athlétisme
Lise MARSEILLE (PRAG - Université Aix-Marseille), Perrine GOLDMAN (Agrégée d’EPS - Académie Besançon) & Romain BARON (PRAG - Université de Franche Comté)

Dimanche 15 Mai : Promouvoir l'engagement des élèves dans l’activité physique PAR l’EPS

9h : Accueil et café

9h30 - 11h00 :  Éclairage théorique
Susciter l’autorégulation de l’activité physique des élèves en dehors de l’EPS 
Damien TESSIER (MCF - Université Grenoble Alpes) & Silvio MALTAGLIATI (Agrégé d’EPS & Doctorant - Université Grenoble Alpes)

11h00 - 12h30 : Mise en pratique
Organiser un pentathlon athlétique pour développer un mode de vie actif chez les élèves 
Damien TESSIER (MCF - Université Grenoble Alpes) & Silvio MALTAGLIATI (Agrégé d’EPS & Doctorant - Université Grenoble Alpes)

12h30 - 14h00 : Repas

14h00 - 15h30 : Éclairage théorique
Développer les compétences émotionnelles des élèves par l’EPS : entre gestion de l’effort et des affects
Valérian CECE (Agrégé d’EPS & Post-doctorant - Université de Lausanne) & Nicolas BUREL (MCF - Université de Lausanne)

15h30 - 17h00 :  Mise en pratique
Connecter les pratiques pédagogiques en EPS et en dehors pour aider les élèves à gérer leurs émotions 
Valérian CECE (Agrégé d’EPS & Post-doctorant - Université de Lausanne) & Nicolas BUREL (MCF - Université de Lausanne)

Promouvoir l’engagement des élèves en EPS et par l’EPS :
Entre théorie et pratique

Inscriptions

UFR APS - 1741 Rue de la Piscine 38400 Saint-Martin-d'Hères


